LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

9H
9H - 9H30 9H - 9H30 9H - 9H30 9H - 9H30 9H - 9H30
CIRCUIT FIT' BALL CIRCUIT STRETCHING CIRCUIT
10H 10H - 10H30 10H - 10H30 10H - 10H30 10H - 10H30 10H - 10H30 10H - T0H30
CIRCUIT FIT' BALL CIRCUIT STRETCHING CIRCUIT CIRCUIT
11H 10H45 - 11H15
PILATES
CIRCUIT BODY SCULT CIRCUIT CIRCUIT o0 e
12H CIRCUIT
ABDOS BODY SCULT CIRCUIT FIT’ BALL CIRCUIT 12;61;:30
CIRCUIT CIRCUIT BODY SCULT CIRCUIT s
PILATES
16H 16H00 - 16H30 16H - 16H30 16H - 16H30
CIRCUIT CIRCUIT CIRCUIT
16H45 - 17H15 16H45 - 17H15 16H45 - 17H15 16H30 - 17H15 16H30 - 17H00
17H CIRCUIT CIRCUIT CIRCUIT PILATES CIRCUIT
17H30-18H Y 17H30 - 18H 17H30 - 18H00 17H30 - 18HO0 17H30 - 18HO0 T7H15 - 17H45
18H BOXE OV SEULT CIRCUIT ABDOS FIT' BALL CIRCUIT
18H30 - 19H00 | 18H30 - 19H00 JE= T I8l el 18H30- 19H15 (SOE S
BOXE | BoDY scuLT CIRCUIT FIT' BALL PILATES CIRCUIT
19H :
19H15 - 19H45 Y 19H15 - 19H45 19H15 - 19H45 19H30 - 20H15 T9H15 - 19H45
BOXE | BODYscuLT CIRCUIT PILATES TRAMPO FIT CIRCUIT
20H 19H45 - 20H15 19H45 - 20H15 (SRS T20S e
BOXE BODY SCULT CIRCUIT ABDOS




